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Wstep

Tematyka przemocy rowiesniczej jest wazna, poniewaz dotyka bezposrednio miodych
ludzi, wptywajac na ich zdrowie psychiczne, fizyczne oraz funkcjonowanie spoteczne.
Zjawisko to od lat stanowi przedmiot badan na poziomie ogdlnopolskim, jednak wiekszos¢
dostepnych danych pochodzi z raportéw i analiz prowadzonych przez rozne fundacje.

W celu uzyskania aktualnych informacji dotyczacych sytuacji w lokalnym srodowisku
szkolnym postanowiono przeprowadzi¢ badanie wsréd miodziezy w Pile.

Inicjatywa ta zrodzita sie na kanwie seminariow z cyklu "Przerwij cisze" dotyczacych
przemocy, organizowanych przez Katedre Kryminalistyki Akademii Nauk Stosowanych im.
Stanistawa Staszica w Pile oraz Komende Powiatowa Policji w Pile. Podczas tych spotkan
pojawita sie potrzeba zgtebienia problemu w kontekscie lokalnym, aby nie opierac sie
wytacznie na ogdlnopolskich badaniach, ale uzyskac rzetelne dane dotyczace skali

i specyfiki przemocy réwiesniczej w pilskich szkotach srednich.

Przedmiotem badania byto zjawisko przemocy roéwiesniczej wsréd miodziezy
uczeszczajacej do I, IV i V klas szkot srednich. Analiza obejmuje rézne aspekty tego
zjawiska, w tym jego formy, przyczyny, skutki oraz sposoby reagowania na przemoc

w srodowisku szkolnym. Badaniu poddano grupe 237 uczniéw, co pozwala na uzyskanie
reprezentatywnych wynikow dotyczacych skali i charakteru przemocy rowiesniczej w tej
spotecznosci.

W opisywanym badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety. Wedtug autorek projektu
jest to odpowiednia technika badawcza, poniewaz umozliwia zebranie duzej ilosci danych
od ucznidw w stosunkowo krotkim czasie. Badania ilosciowe ze wskazang technika
pozwalajga na tatwe analizowanie odpowiedzi, zwtaszcza w kontekscie okreslenia skali
problemu. Badanie miato charakter anonimowy, a wszystkie uzyskane dane zostaty
wykorzystane wytagcznie w celach naukowych i opracowane w sposdb uniemozliwiajacy
identyfikacje uczestnikdéw badania. Badania zostaty zrealizowane przez mgr Magdalene
Borowiak (Katedra Kryminalistyki Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica

w Pile) oraz st. asp. Olimpie Kubinska i mt. asp. Magdalene Mréz (Komenda Powiatowa
Policji w Pile, Zespdt do spraw Prewencji Kryminalnej, Nieletnich i Patologii, Wydziat
Prewencji).

Celem badania byto zrozumienie zjawiska przemocy rowiesniczej poprzez identyfikacje jej
roznych form, takich jak przemoc fizyczna, werbalna, psychiczna oraz cyberprzemoc.
Istotnym aspektem analizy byto takze okreslenie skali wystepowania tego zjawiska

w srodowisku szkolnym i w grupach réwiesniczych. Badanie objeto rowniez analize
przyczyn przemocy rowiesniczej, w tym wpltywu sSrodowiska szkolnego na jej
wystepowanie. Kluczowe byto ustalenie, czy miodziez dostrzega okreslone cechy
charakterystyczne dla sprawcéw. Ponadto, istotnym zagadnieniem byta rola technologii

i medidw spotecznosciowych w ksztattowaniu skali oraz form przemocy rowiesniczej.
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Kolejnym aspektem badania byta analiza skutkéw przemocy réowiesniczej. Wazna byta
identyfikacja mechanizmdow reakcji mtodziezy na przemoc réwiesnicza, w tym sposobow
radzenia sobie z tym zjawiskiem, np. zgtaszanie incydentéw oraz zweryfikowanie roli
nauczycieli, rodzicow oraz réwiesnikow w zapobieganiu i interweniowaniu w przypadkach
przemocy z perspektywy mitodziezy. Ostatecznym celem przeprowadzonych badan

i przygotowania z nich raportu byto wskazanie kierunkdw do opracowanie strategii
profilaktycznych i interwencyjnych. Wyniki moga postuzy¢é do oceny skutecznosci
istniejacych programow przeciwdziatania przemocy oraz stanowic¢ podstawe do tworzenia
nowych metod edukacyjnych zwiekszajacych swiadomos¢ problemu i poprawiajacych
relacje miedzy mitodzieza. Dodatkowo, badanie moze by¢ pomocne w opracowaniu
materiatdw edukacyjnych wspierajacych budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego
w kontekscie przemocy réwiesnicze,.

Wskazuje sie czesto, ze brakuje oficjalnych danych dotyczacych przemocy rowiesniczej.
Statystyki policyjne obejmuja jedynie incydenty, ktére miaty miejsce na terenie szkot

i innych placowek oswiatowych. Komenda Powiatowa Policji w Pile w 2024 roku
odnotowata 179 czyndéw karalnych popetnionych przez 57 osdb nieletnich. Dwa czyny
zostaty popetnione na terenie placéwek oswiatowych. Dotyczyty zdarzen wyczerpujacych
Znamiona przestepstwa zgodnie z art. 157 § 1 KK (uszczerbek na zdrowiu) oraz 278 §1 KK
(kradziez).

Komenda Powiatowa Policji w Pile, w ramach realizacji szeroko rozumianej profilaktyki na
podleglym terenie, podejmuje szereg dziatan skierowanych do mtodziezy w kontekscie
przemocy rowiesniczej. Dziatania te s3 uznawane za kluczowe w zapobieganiu tego
zjawiska i budowaniu bezpiecznego srodowiska szkolnego. W 2024 roku przeprowadzono
68 takich spotkan.

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez policje odgrywaja istotnag role w budowaniu
bezpiecznego srodowiska szkolnego i przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej (patrz tab.
na s. 3). Poprzez spotkania z uczniami, warsztaty edukacyjne czy obecnos¢ dzielnicowych,
policja nie tylko reaguje na zagrozenia, ale tez aktywnie im zapobiega. Trzeba jednak
podkresli¢, ze skuteczna profilaktyka wymaga zaangazowania wielu stron — nauczycieli,
rodzicow, pedagogow, psychologoéw oraz instytucji wspierajacych rozwdj dzieci

i miodziezy. Tylko wspdlne, spdjne dziatania moga realnie wplynacé na poczucie
bezpieczenstwa ucznidéw i budowanie klimatu wzajemnego szacunku w szkotach.
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Tabela nr 1. Dziatania profilaktyczne przemoc réwiesnicza prowadzone przez Komende Powiatowa Policji

w Pile w 2024 r.

Edukacja i warsztaty

Kampanie spoteczne

Wzajemna wspétpraca

Z nauczycielami i rodzicami

e organizowanie zajec i
warsztatow w
szkotach na temat
przemocy
rowiesniczej, jej
skutkdw i sposoboéw
reagowania;

e W ramach wspdtpracy
miedzy instytucjami
zapraszanie
psychologow,
pedagogow oraz
ekspertéw ds.
przemocy do
prowadzenia prelekcji;

e stosowanie
interaktywnych
metod nauczania tj.
konkursy
interaktywne, scenki
sytuacyjne oraz
dyskusje.

* tworzenie oraz
kolportaz plakatdw,
ulotek oraz
materiatéw
edukacyjnych nt.
instytucji
pomocowych w
przypadku
zetkniecia sie z
tematem przemocy;

e promowanie empatii
oraz wzajemnego
szacunku wsrod
miodych ludzi w
mediach
spotecznosciowych.

szkolenie i warsztaty dla
nauczycieli, ktore sa
pomocne przy
rozpoznawaniu oraz
przeciwdziataniu
przemocy rowiesniczej;
spotkania z rodzicami
ucznidw szkdt srednich,
uswiadamiajgce m.in. jak
reagowac na przemoc oraz
jak wspierac¢ dziecko w
przypadku przemocy ze
strony rowiesnikow;
wzajemna wspodtpraca z
pedagogami szkot
podstawowych oraz
srednich z terenu powiatu
pilskiego, majace na celu
szybka reakcje oraz
wdrozenie niezbednych
dziatan w przypadku
zaistnienia przemocy na
terenie placéwek
os$wiatowych.

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Pile

M. Borowiak
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Analiza

Badania, ktérych wyniki zostaty przedstawione ponizej, dotycza zjawiska przemocy
rowiesniczej na terenie miasta Pita. Zjawisko przemocy réwiesniczej pozostaje jednym

Z powazniejszych wyzwan wspodiczesnej szkoty i szerzej — zycia spotecznego miodziezy.
Choc¢ temat jest od lat obecny w dyskursie publicznym, badania lokalne pokazujg, ze wcigz
istnieje duza rozbieznos¢ pomiedzy tym, jak sytuacje postrzegaja dorosli, a jak jej
rzeczywistosc¢ odbierajg dzieci i mtodziez. Badanie to stanowi istotny gtos w dyskusji

O przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej, ukazujac realne potrzeby i doswiadczenia
mitodych ludzi. Pokazuje tez, jak kluczowe jest uwzglednianie perspektywy ucznidw przy
tworzeniu programow  profilaktycznych oraz budowaniu kultury szkoty opartej na
szacunku, empatii i otwartosci. Tylko wstuchujac sie w gtos dzieci i mtodziezy, mozemy
skutecznie tworzy¢ bezpieczne srodowisko szkolne.

Tabela nr 2. Doswiadczanie przemocy réwiesniczej.

Pytanie Tak (%) Nie (%)
Czy bytes/as swiadkiem przemocy réwiesniczej w szkole? 76,3 237
Czy doswiadczytes$/as przemocy rowiesniczej w szkole? 477 52,3

Zrédto: Badania wiasne

Uzyskane wyniki pokazujg, ze przemoc rowiesnicza w szkole jest zjawiskiem
powszechnym — az 76,3% respondentéw byito jej swiadkami, a niemal potowa (47,7%)
doswiadczyta jej osobiscie.

R&znica miedzy odsetkiem swiadkdw a ofiar sugeruje, ze przemoc czesto pozostaje
obserwowana, ale nie zawsze bezposrednio dotyka wszystkich ucznidw. Dane te
podkreslajg potrzebe dziatan profilaktycznych i wsparcia zarowno dla ofiar, jak i swiadkow
przemocy.
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Wykres nr 1.

Jakie formy przemocy rowiesniczej najczesciej obserwujesz lub doswiadczasz w szkole? (Zaznacz

maksymalnie 3 odpowiedzi)
234 odpowiedzi

Przemoc fizyczna (np. bicie, po... 114 (48,7%)

Przemoc werbalna (np. wyzwis. .. 199 (85%)

Przemoc psychiczna (np. wyklu. .. 173 (73,9%)

Cyberprzemoc (np. cbrazliwe. .. 64 (27,4%)
Przemoc ekonomiczna (np. wy... 4 (1,7%)
Przemoc seksualna. 9(3,8%)
Inne. 14 (6%)
0 50 100 150 200

Zrédto: Badania wiasne

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi, najczesciej obserwowanga lub doswiadczang forma
przemocy rowiesniczej w szkole jest przemoc werbalna. Obejmuje ona wyzwiska,
obrazanie, wysmiewanie czy grozby stowne. Na drugim miejscu znalazta sie przemoc
psychiczna, polegajagca na celowym wykluczaniu z grupy, manipulacji emocjonalnej czy
rozprzestrzenianiu plotek, co prowadzi do obnizenia poczucia witasnej wartosci ofiary.
Przemoc fizyczna uplasowata sie na trzecim miejscu i obejmuje takie zachowania jak
popychanie, bicie czy inne formy naruszania nietykalnosci cielesnej. Nastepnie
respondenci wskazywali na cyberprzemoc, czyli przemoc realizowanga za pomoca
internetu i urzadzen cyfrowych, np. poprzez hejt w mediach spotecznosciowych, nekanie
czy upokarzanie online.

W dalszej kolejnosci wskazywano na inne formy przemocy, ktére mogg obejmowac
réznorodne dziatania trudne do jednoznacznego zakwalifikowania. Na kolejnych
miejscach pojawita sie przemoc seksualna (niewtasciwe komentarze, niechciany kontakt
fizyczny) oraz przemoc ekonomiczna, polegajgca na niszczeniu lub kradziezy rzeczy
osobistych, szantazowaniu finansowym czy wymuszaniu pieniedzy.

Na podstawie uzyskanych danych najwiecej przypadkdédw przemocy rdowiesniczej ma
miejsce podczas przerw szkolnych — wskazato tak 49,1% respondentdw.

Na drugim miejscu znalazty sie zdarzenia majace miejsce poza szkota (16,2%), a na trzecim
W przestrzeni internetowej (15,4%), co wskazuje na znaczacy udziat cyberprzemocy

w codziennych doswiadczeniach miodziezy. Inne miejsca wskazato 7,3% badanych,
natomiast podczas lekcji do przemocy dochodzi wediug 12% respondentow.

Uzyskane wyniki jasno pokazujg, ze mimo podejmowanych dziatann majacych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom i mitodziezy, do znacznej liczby incydentéow
przemocy dochodzi na terenie szkoty, szczegdlnie w czasie przerw oraz, cho¢ rzadziej,
rowniez na lekcjach.
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Fakt, ze prawie potowa zdarzen ma miejsce w czasie przerw, wskazuje na istotng potrzebe
wzmachiania nadzoru, dziatan profilaktycznych i budowania pozytywnej kultury szkolnej
takze poza formalnymi zajeciami. Zwraca uwage rowniez to, ze przemoc w szkole nie
ogranicza sie jedynie do przestrzeni fizycznej — cyberprzemoc i przemoc poza szkota
pozostajg rownie waznymi obszarami zagrozen.

Tabela nr 3. Reakcje nauczycieli i rodzicéw/opiekundw na zgtaszane przejawy przemocy réwiesniczej

Kto reaguje? Zawsze(%) Czasami (%) Nigdy (%)
Nauczyciele 14,8 65,3 19,9
Rodzice/opiekunowie 477 52,3 13,1

Zrédto: Badania wiasne

Z uzyskanych danych wynika, ze reakcje nauczycieli na zgtoszenia przemocy réwiesniczej
sg czesto niejednoznaczne — az 653% respondentéw twierdzi, ze nauczyciele reaguja
tylko czasami, a niemal co piaty uczen (19,9%) deklaruje, ze nauczyciele nie reaguja wcale.
Tylko 14,8% badanych uznato, ze nauczyciele zawsze podejmujg interwencje.

W przypadku rodzicow i opiekundw sytuacja wyglada nieco lepiej; 40,7% ucznidow
wskazato, ze rodzice zawsze reaguja na zgtoszenia przemocy, a 46,2% — ze robig to
czasami. Odsetek ucznidw, ktérzy uznali, ze rodzice nigdy nie reaguja (13,1%), jest nizszy niz
w przypadku nauczycieli.

Wyniki sugerujg, ze cho¢ zardwno nauczyciele, jak i rodzice sg w jakims stopniu
Zaangazowani w reagowanie na przemoc, istnieje powazna potrzeba zwiekszenia
systematycznosci i skutecznosci tych dziatan w srodowisku szkolnym.

Zwrocic¢ nalezy uwage na fakt, ze niemal co piaty uczen nie doswiadcza zadnej reakgcji ze
strony nauczycieli po zgtoszeniu przemocy. Wskazuje to na koniecznos¢ wzmocnienia
programow szkoleniowych z zakresu interwencji w sytuacjach przemocy oraz
podkreslenia roli nauczycieli jako pierwszej linii wsparcia dla uczniow.
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Respondenci wskazali kilka gtownych powoddw, dla ktérych ofiary i swiadkowie przemocy
rowiesniczej nie decyduja sie na jej zgtaszanie:

e Przekonanie, ze zgtoszenie pogorszy sytuacje — 36,7%
To najczesciej wskazywany powod. Ofiary i swiadkowie obawiajg sie, ze ujawnienie
przemocy doprowadzi do nasilenia atakéw lub pogorszenia ich sytuacji w srodowisku
szkolnym.

e Strach przed sprawca — 25,3%
Znaczaca czes¢ uczniow odczuwa lek przed zemsta lub dalszymi przesladowaniami ze
strony sprawcy przemocy.

e Brak zaufania do dorostych — 16,5%
Brak wiary w skutecznos$¢ pomocy ze strony dorostych, takich jak nauczyciele czy rodzice,
zZniecheca ucznidéw do zgtaszania przypadkdw przemocy.

e Doswiadczenia zwigzane z wczesniejszym brakiem reakcji na zgtoszenia — 9,7%
Czesc¢ uczniow opiera swoje decyzje o wczesniejsze, negatywne doswiadczenia — kiedy
ich zgtoszenia nie spotkaty sie z odpowiednia reakcja.

e Inne powody — 7,6%
Respondenci wskazali takze inne, mniej zdefiniowane przyczyny niezgtaszania przemocy.

e Brak pewnosci, czy dane zachowanie byto przemoca — 4,2%
Niewielka grupa ucznidéw nie zgtasza przemocy z powodu niepewnosci, czy obserwowane
lub doswiadczane zachowanie rzeczywiscie kwalifikowato sie jako przemoc.

Wyniki jasno wskazuja, ze najwazniejszymi barierami w zgtaszaniu przemocy réwiesniczej
sg strach przed konsekwencjami oraz brak wiary w skutecznos¢ pomocy ze strony
dorostych. Szczegdlnie niepokojace jest przekonanie tak duzej liczby ucznidw (36,7%), ze
zgtoszenie moze pogorszy¢ ich sytuacje. To sygnat alarmowy, wskazujacy na potrzebe
budowania w szkotach klimatu bezpieczenstwa i zaufania, w ktérym uczniowie beda mieli
pewnosé, ze ich problemy zostang potraktowane powaznie, a oni sami — objeci ochrona.

Jednoczesnie brak reakcji na wczesniejsze zgtoszenia i niska rozpoznawalnos¢ przemocy

podkreslaja potrzebe statej edukacji ucznidéw oraz wzmocnienia kompetencji dorostych
W reagowaniu na przemoc.
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Na pytanie, czy doswiadczanie lub obserwowanie przemocy wplywa na samopoczucie:
zdecydowanie tak odpowiedziato 21,.9% badanych, a raczej tak — 25,3%.

tacznie wiec prawie 47.2% ucznidw przyznaje, ze przemoc réwiesnicza wplywa na ich
dobrostan emocjonalny. Trudno powiedzie¢ — wskazato 30,8%, co moze sugerowac, ze nie
Zawsze sg oni w stanie od razu rozpoznac lub nazwac swoje emocje. Raczej nie — 11,8%, a
zdecydowanie nie — 10,1%, czyli w sumie okoto 21,9% ucznidw twierdzi, ze przemoc nie ma
wplywu na ich samopoczucie.

Wykres nr 2.

Jakie emocje odczuwasz/odczuwates/as w sytuacjach przemocy réwiesniczej?
236 odpowiedzi

@ Strach.

@ Wstyd.
Ztosg,

@ Bezradnosc.

@ Satysfakcje.

@® Inne.

Zrédto: Badania wiasne

Dane wyraznie pokazuja, ze doswiadczenie lub obserwowanie przemocy réwiesniczej

W zZnaczacy sposob wptywa na emocje i samopoczucie mtodych ludzi. Prawie potowa
ucznidw odczuwa wyrazne obcigzenie emocjonalne w zwigzku z takimi sytuacjami.
Najczesciej pojawiajacymi sie emocjami sg bezradnosc¢ i ztos¢, co moze swiadczy¢ o silnym
poczuciu braku wptywu na sytuacje oraz frustracji. Wstyd i strach dodatkowo wskazujg na
duze poczucie zagrozenia i wewnetrznego zamkniecia w sobie. Zaskakujgco — choc

W niewielkim procencie — pojawita sie takze satysfakcja (6,4%), co moze wskazywac na
pewne przypadki identyfikacji z agresorem lub akceptacje przemocy jako sposobu
rozwigzywania konfliktow.

Niepokojace jest réwniez to, ze az 30,8% ucznidw nie potrafi jednoznacznie okresli¢
WPIYWU przemocy na swoje samopoczucie, co moze swiadczy¢ o niskiej swiadomosci
emocjonalnej lub o przyzwyczajeniu do obecnosci przemocy w codziennym zyciu
szkolnym.
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Wykres nr 3.

Jakie Twoim zdaniem sa gtéwne przyczyny przemocy rowiesniczej? (Zaznacz maksymalnie 3 odp.).
236 odpowiedzi

Problemy rodzinne. 48 (20,3%)

Problemy z nauka. 14 (5,9%)
Presja grupy. 108 (45,8%)
Otoczenie z wysokim poziome. .. 45 (19,1%)

Konflikty osobiste. 89 (37,7%)

Cheé dominacji nad innymi. 127 (53,8%)
Zazdrosé, 82 (34,7%)
Niska samoocena, 77 (32,6%)
RoZnice kulturowe/religijne/nar. .. 36 (15,3%)
Inne. 18 (7,6%)
0 50 100 150

Zrédto: Badania wiasne

Analizujac wskazania uczestnikow badania, najczesciej wskazywang przyczyna przemocy
rowiesniczej jest che¢ dominacji nad innymi. Uczniowie dostrzegaja, ze pragnienie
podporzadkowania sobie innych rowiesnikéw jest najwazniejszym motywem zachowan
przemocowych. Nastepnie wskazuja presje grupy. Wielu sprawcow dziata pod wplywem
naciskow ze strony grupy rowiesniczej, chcac zdobyc¢ akceptacje lub utrzymac pozycje

w hierarchii spotecznej. Mtodziez wskazuje takze na konflikty osobiste.

Bezposrednie nieporozumienia lub urazy miedzy jednostkami czesto eskalujga do form
przemocy. Znaczny odsetek wskazuje na zazdros¢. Rdézne jej przejawy (o sukcesy,
popularnose, relacje) sa kolejnym impulsem do agresywnych zachowan. Badani
odpowiadali takze, ze niska samoocena moze wyzwalac przemoc réwiesnicza. Osoby

0 obnizonym poczuciu wiasnej wartosci moga stosowac przemoc jako sposdb na
chwilowe ,wzmocnienie” swojego wizerunku lub pozycji. Miodziez wskazuje takze
problemy rodzinne.

Trudna sytuacja domowa, brak wsparcia emocjonalnego czy przemoc w rodzinie
przektadaja sie na wieksze ryzyko stosowania przemocy przez mitodziez. Otoczenie

z wysokim poziomem przemocy czyli wzorce agresywnych zachowan obserwowane

w srodowisku spotecznym (np. w osiedlach, mediach) rowniez wptywajg na czestsze
wystepowanie przemocy rowiesniczej. Réznice kulturowe, religijne, narodowosciowe oraz
Swiatopogladowe, cho¢ wskazywane przez respondentdw rzadziej, nadal odgrywaja
istotna role jako czynniki sprzyjajace przemocy rowiesniczej.

Szczegdlnie widoczne stajg sie w sytuacjach napiec, braku akceptacji dla odmiennosci czy
niskiego poziomu tolerancji w grupie. W badaniu pojawity sie rowniez odpowiedzi
wskazujgce na inne, niesprecyzowane przyczyny aktéw przemocy, co sugeruje, ze zrodta
agresji moga byc¢ réznorodne i nie zawsze tatwe do jednoznacznego okreslenia.
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Najrzadziej wskazywana przyczyna przemocy rowiesniczej byty problemy z nauka. Choc
trudnosci edukacyjne nie sg najczesciej wymienianym powodem konfliktow, to jednak
moga prowadzi¢ do narastania frustracji, obnizenia poczucia wtasnej wartosci,

a w konsekwencji do zachowan agresywnych wobec rowiesnikow.

Wyniki jasno pokazuja, ze przemoc réwiesnicza jest ztozonym zjawiskiem, wynikajacym
zarowno z indywidualnych cech jednostek, jak i wplywdw srodowiskowych.

Najsilniejszymi motywami sg potrzeba dominacji oraz presja grupy — co swiadczy

o ogromnej roli relacji spotecznych i dynamiki grupowej w ksztattowaniu zachowan
przemocowych wsrod miodziezy. Jednoczesnie czynniki osobiste, takie jak niska
samoocena czy problemy rodzinne, wskazujg na gtebsze podtoze emocjonalne i spoteczne
agres;ji.

Warto zauwazyc, ze choc roéznice kulturowe czy problemy z nauka nie sg gtdwnymi
przyczynami, to ich obecnos¢ wskazuje na koniecznos¢ budowania wigczajacego,
wspierajacego srodowiska szkolnego, ktére minimalizuje ryzyko wykluczenia

i marginalizacji.

Wykres nr 4.
Jakie sg, wedtug Ciebie, najczesciej wystepujgce skutki doswiadczania przemocy rowiesniczej?

(wybierz maksymalnie 3 odpowiedzi).
235 odpowiedzi

Trudnosci w nauce i spadek osi... 31 (13,2%)

Wycofanie spoleczne (unikanie... 125 (53,2%)
Problemy emocjonalne (np. sm... 132 (56,2%)
Trudnosci w nawigzywaniu rela. .. 60 (25,5%)

Problemy zdrowotne wynikajac... -24 (10,2%)

Niska samoocena i brak wiary... 91 (38,7%)

Mysli samobdjcze lub autoagre. .. 56 (23,8%)
Unikanie szkoly (np. wagarowa... 54 (23%)

Poczucie bycia odrzuconym lu... 49 (20,9%)

Inne. 15 (6,4%)
0 50 100 150

Zrédto: Badania wiasne

Wedtug badanych, najczesciej wystepujacymi skutkami doswiadczania przemocy
rowiesniczej s3 problemy emocjonalne, takie jak smutek, lek czy depresja. To wiasnie
emocjonalne obcigzenia pojawiaja sie jako pierwsza i najbardziej powszechna reakcja na
przemoc. Nastepnie wskazywane jest wycofanie spoteczne, czyli unikanie kontaktu

Z rowiesnikami, co czesto prowadzi do izolacji i pogtebia trudnosci emocjonalne.

Kolejnym powaznym skutkiem jest obnizenie samooceny i utrata wiary w siebie, ktdre
moga miec¢ diugofalowy wptyw na rozwdj miodego cztowieka. Respondenci wskazali
réowniez na trudnosci w nawigzywaniu relacji w przysztosci, co oznacza, ze doswiadczenia
przemocy moga zaburzac¢ zdolnos¢ do budowania zdrowych, bezpiecznych wiezi.
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W niepokojacej liczbie przypadkow ofiary przemocy deklaruja mysli samobdjcze lub
podejmowanie zachowan autoagresywnych. Dos¢ czesto pojawia sie takze unikanie szkoty
poprzez wagarowanie, bedace proba unikniecia zagrozenia. Inne wskazywane skutki to
poczucie odrzucenia lub nieakceptacji w grupie réwiesniczej, trudnosci w nauce oraz
spadek osiggniec¢ szkolnych, a takze problemy zdrowotne wynikajgce ze stresu, takie jak
bdéle gtowy czy brzucha.

Najrzadziej wskazywano na inne skutki, nieujete w powyzszych kategoriach. Warto w tym
miejscu wskazac, ze zgodnie z informacjami przekazanymi przez Komende Powiatowa
Policji w Pile w 2024 r. na terenie naszego powiatu doszto do 20 prob samobdjczych i
jednego samobdjstwa wsrdd nieletnich.

Wykres nr 5.

Jakie dziatanie podejmujesz, jesli jestes swiadkiem przemocy rowiesniczej? (Zaznacz maksymalnie

3 odp.).
237 odpowiedzi

Informuje nauczyciela, 87 (36,7%)

Informuje rodzicow/opiekunow. 47 (19,8%)

Reaguje samodzielnie. 101 (42,6%)
Reaguje w grupie z rowiesnikami. 81 (34,2%)
Dotgczam do sprawcow. 14 (5,9%)
Nic nie robie. 79 (33,3%)
Inne. 56 (23,6%)
0 25 50 75 100 125

Zrédto: Badania wiasne

W odpowiedzi na pytanie o dziatania podejmowane w sytuacji bycia swiadkiem przemocy
rowiesniczej, najwiecej badanych wskazato, ze reaguja samodzielnie, starajac sie w
pojedynke przerwac przemoc lub pomoc ofierze. Na kolejnym miejscu znalazto sie
informowanie nauczyciela o zaistniatej sytuacji, co pokazuje, ze czes¢ ucznidw dostrzega
role dorostych jako oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo w szkole. Trzecim
najczesciej wskazywanym dziataniem byto reagowanie w grupie z innymi rowiesnikami, co
sugeruje, ze wspolne wsparcie daje mtodym ludziom wieksza site i odwage do interwengji.

Niestety, dos¢ znaczacy odsetek uczniow przyznaje, ze nie podejmuje zadnych dziatan, co
moze wynika¢ z obawy przed konsekwencjami lub poczucia bezsilnosci. Wskazywano
rowniez na inne dziatania, cho¢ nie zostaty one sprecyzowane. Rzadziej uczniowie
informuja rodzicow lub opiekundéw o zaobserwowanej przemocy, a hajmniej liczna grupa
przyznata sie do dotgczania do sprawcdw przemocy.
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Wyniki pokazuja, ze wiekszos¢ uczniow stara sie reagowac na przemoc rowiesnicza,
podejmujac dziatania samodzielnie lub zgtaszajac sytuacje dorostym. To pozytywny sygnat,
Swiadczacy o rosnacej swiadomosci spotecznej i odpowiedzialnosci za innych. Jednakze
fakt, ze czes¢ swiadkdow nie podejmuje zadnych dziatan albo, co gorsza, wiacza sie w
zachowania przemocowe, podkresla koniecznos¢ dalszej edukacji w zakresie
odpowiedzialnych reakcji na przemoc oraz budowania wsréd ucznidw poczucia
bezpieczenstwa i wsparcia.

Wazne jest, aby szkoty nie tylko promowaty aktywna postawe wobec przemocy, ale takze
wzmacniaty przekonanie, ze kazda reakcja — szczegdlnie zgtoszenie dorostym — jest wazna i
potrzebna, a osoby podejmujace interwencje moga liczy¢ na ochrone i wsparcie.

Tabela nr 4.
Pytanie Odpowiedzi i wyniki
Czy wiesz, gdzie zgtosi¢ przypadek przemocy Tak - 83,5%
rowiesniczej w szkole? Nie —16,5%

Czy kiedykolwiek prébowates/préobowatas

. B . Tak — 58,1%
porozmawiac z rowiesnikiem, ktory krzywdzi .
e . . Nie — 41,9%
Ciebie lub bliska Ci osobe?
Czy Twoim zdaniem w szkole sg podejmowane Tak - 20,3%
dziatania zapobiegajgce przemocy Nie — 36,0%
rowiesniczej? Nie wiem - 43,6%

Zrédto: Badania wiasne

Wiekszos¢ respondentéw, bo az 835%, deklaruje, ze wie, gdzie zgtosi¢ przypadek
przemocy rowiesniczej w szkole, co swiadczy o stosunkowo dobrej znajomosci procedur

i kanatow komunikacji w sytuacjach kryzysowych. Jednak wcigz 16,5% ucznidéw przyznaje,
Ze nie wie, gdzie zgtosi¢ takie zdarzenie, co wskazuje na potrzebe dalszego informowania

i edukowania spotecznosci szkolnej w tym zakresie.

Pytanie o wiasne dziatania, 58,1% badanych przyznato, ze prébowato porozmawiac

z rowiesnikiem, ktory dopuszczat sie przemocy wobec nich samych lub ich
kolezanek/kolegow. Z kolei 41,9% nigdy nie podjeto takiej proby. Dane te pokazujg, ze
znaczna czes¢ miodych ludzi jest gotowa na bezposrednie, pokojowe rozwigzanie
konfliktu, cho¢ prawie potowa nadal nie decyduje sie na rozmowe, by¢ moze z obawy
przed konsekwencjami lub niepewnoscia, czy to skuteczny sposéb. Zapytani o dziatania
podejmowane przez szkote w zakresie zapobiegania przemocy rdowiesniczej, uczniowie
odpowiedzieli bardzo réznie: tylko 20,3% uwaza, ze takie dziatania sa podejmowane, 36%
s3dzi, ze nie s3, Natomiast az 43,6% nie ma na ten temat zdania. Tak wysoki odsetek osdb
niezdecydowanych moze swiadczy¢ o braku dostatecznego informowania uczniéw

o istniejacych programach profilaktycznych lub o ich niewielkiej widocznosci

i skutecznosci.
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Analizujac wyniki, wida¢, ze swiadomos¢ procedur zgtaszania przemocy jest wysoka,
jednak przekonanie o skutecznych dziataniach zapobiegawczych w szkole jest znacznie
nizsze. Wielu ucznidw nie dostrzega lub nie zna podejmowanych przez szkote inicjatyw w
tym zakresie. Co wazne, chociaz spora czes¢ miodych ludzi stara sie samodzielnie
rozwigzywac problemy, istnieje tez znaczna grupa, ktéra nie podejmuje zadnej proby
interwencji, co moze zwiekszac ryzyko utrwalenia przemocy. Te dane pokazuja potrzebe
nie tylko wzmacniania dziatan profilaktycznych, ale przede wszystkim ich lepszej
komunikacji i widocznosci w oczach ucznidw, by budowac poczucie bezpieczenstwa

i realnej troski o dobro spotecznosci szkolne;.

Wnioski

Przemoc réwiesnicza jest wcigz powaznym problemem w szkotach — najczesciej dochodzi
do niej podczas przerw, ale takze w czasie lekcji i poza szkota.

Dominujg formy przemocy werbalnej i psychicznej, cho¢ wystepuje takze przemoc
fizyczna, cyberprzemoc oraz, w mniejszym stopniu, przemoc seksualna i ekonomiczna.

Reakcje nauczycieli i rodzicow na zgtaszang przemoc sg czesto niewystarczajace
— przewazajg odpowiedzi "czasami", a czes¢ uczniow w ogdle nie widzi reakcji dorostych.

Gtowne przyczyny przemocy to: che¢ dominacji, presja grupy, konflikty osobiste oraz
zazdrosc, ale tez niska samoocena, problemy rodzinne i wptyw srodowiska.

Skutki przemocy sa powazne — obejmuja problemy emocjonalne, wycofanie spoteczne,
niska samooceneg, trudnosci w nauce oraz mysli samobdjcze.

Znaczna czesc uczniow wie, gdzie zgtosi¢ przemoc, ale jednoczesnie wielu nie wierzy
w skutecznos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych w szkole.

Swiadkowie przemocy najczesciej reagujg samodzielnie, ale niestety cze$¢ z nich
pozostaje bierna.

Czestg barierg w zgfaszaniu przemocy sa: strach przed pogorszeniem sytuacji, brak
zaufania do dorostych, lek przed sprawcg i wczesniejsze doswiadczenia braku reakgji.
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Rekomendacje

dla nauczycieli

Aktywnie reaguj na kazde zgtoszenie przemocy
- nawet drobne incydenty nie powinny by¢
bagatelizowane.

Buduj zaufanie uczniéw - jasno komunikuj,
ze zgtoszenie problemu nie pogorszy ich sytuacji.

g;{on:

Regularnie edukuj ucznioéw o formach przemocy
i zachecaj do szukania pomocy.

I
)

Prowadz zajecia profilaktyczne i integracyjne,
wzmachiajac pozytywne relacje w klasie.

o

De
De
Co

Wspieraj swiadkdow przemocy, uczac ich
bezpiecznego reagowania i odpowiedzialnosci za
* innych.
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Rekomendacje

dla rodzicow/opiekunow

r—)
()¢

M. Borowiak

Rozmawiaj regularnie y 4 dzieémi o ich
doswiadczeniach w szkole i w sieci.

Wzmachniaj poczucie bezpieczenstwa - pokazuj,
ze zawsze moga liczy¢ na Twoje wsparcie.

Obserwuj sygnaly ostrzegawcze, takie jak
wycofanie spoteczne, spadek wynikéw w nauce czy
Zmiany nastroju.

Wspétpracuj ze szkota - reaguj na informacje
O przemocy i angazuj sie w dziatania profilaktyczne.
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Rekomendacje
dla dyrekcji i 0sob zarzgdzajacych placowkami

oSwiatowymi

M. Borowiak

Zwieksz widocznos¢ dziatan profilaktycznych
— informuj uczniéw i rodzicéw o inicjatywach
antyprzemocowych.

Zapewnij jasne i dostepne procedury zgtaszania
przemocy, z gwarancjg ochrony zgtaszajacego.

Wspieraj i zapewniaj szkolenie nauczycieli

i pracownikow szkoty w zakresie rozpoznawania,
przeciwdziatania i odpowiedniego reagowania na
przemoc.

Wprowadzaj programy budowania pozytywnej
atmosfery w szkole, oparte na szacunku
i odpowiedzialnosci.

Wspoétpracuj z psychologami i specjalistami w celu
udzielania wsparcia uczniom ofiarom i swiadkom
przemocy.
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Badanie zachowan zwigzanych z przemocag réwiesnicza ma ogromne znaczenie dla
realnego zrozumienia sytuacji, z jaka mierza sie dzieci i mtodziez w srodowisku szkolnym.
Przemoc rowiesnicza — zarowno werbalna, psychiczna, fizyczna, jak i cyberprzemoc

— pozostaje powaznym problemem, mimo ze szkoty deklaruja podejmowanie dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych.

Uzyskane wyniki pokazuja wyraznie, ze percepcja dorostych (nauczycieli, rodzicéw, kadry
zarzadzajacej szkotami) czesto znaczaco rézni sie od rzeczywistych doswiadczen ucznidow.
Dorosli czesto zaktadaja, ze podejmowane dziatania sg wystarczajace, ze uczniowie czuja
sie bezpiecznie i wiedza, gdzie szuka¢ pomocy. Jednak perspektywa dzieci i mtodziezy
wskazuje na cos zupetnie innego — wiele incydentéw przemocy wcigz pozostaje
nierozwigzanych, a reakcje dorostych oceniane s3 jako niepetne lub spdznione.

Dzieci i mtodziez czesto nie zgtaszajg przemocy z powodu strachu, braku zaufania lub
wczesniejszych negatywnych doswiadczen. Czes¢ swiadkdw przemocy pozostaje bierna,
nie wierzac, ze zgtoszenie czegokolwiek przyniesie realng zmiane. Jednoczesnie skutki
doswiadczania przemocy — takie jak problemy emocjonalne, wycofanie spoteczne, niska
samoocena, a nawet mysli samobdjcze — sa gtebokie i dtugofalowe.

To badanie pokazuje, ze skuteczne przeciwdziatanie przemocy rdwiesniczej nie moze
opiera¢ sie wyltacznie na deklaracjach czy formalnych procedurach. Konieczne jest
systematyczne wstuchiwanie sie w gtos uczniow, badanie ich realnych doswiadczen

i dostosowywanie dziatan do rzeczywistych potrzeb i oczekiwarnn miodych ludzi.
Podkreslenia wymaga fakt, ze szczera, autentyczna komunikacja, budowanie kultury
zaufania oraz realne zaangazowanie wszystkich dorostych w srodowisku szkolnym moga
Znaczaco wptynaé na ograniczenie zjawiska przemocy réwiesniczej. Zmiana nie nastapi
sama — wymaga swiadomego wysitku, wspodtpracy oraz konsekwentnego dziatania.

Whniosek jest jasny: aby skutecznie chroni¢ dzieci i miodziez, musimy patrze¢ na
rzeczywistosc ich oczami, a nie oczami dorostych wyobrazen. Tylko wtedy bedziemy

w stanie skutecznie reagowacd, przeciwdziata¢ przemocy i budowal bezpieczne,
wspierajace srodowisko szkolne.
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