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¡ Wstępne wyniki badań jakościowych 
przeprowadzonych w więzieniu stanowym dla kobiet 
w Clinton, New Jersey

¡ Dane statystyczne na temat wieźniów w U.S. 

¡ Od 1980 wzrost liczby kobiet w więzieniach o ponad
700% (The Sentencing Project, 2020)

¡ “Drogi do przestępczości” (Chesney-Lind & Pasko, 
2013; Daly, 1992) 

WPROWADZENIE
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¡ Znęcanie emocjonalne, fizyczne, psychologiczne
¡ Ofiary przemocy domowej 
¡ Urazy psychologiczne i traumy
¡ Problemy ze zdrowiem psychicznym / depresja

¡ Uzależnienie od narkotyków
¡ “Wojna z narkotykami” (“War on Drugs”) 

DROGI DO PRZESTĘPCZOŚCI 
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¡ Matki w więzieniach (70% – 80% kobiet) (Collica, 
2010, Mignon & Ransford, 2012)

¡ Przed aresztem kobiety były najczęściej jedynymi 
opiekunkami dzieci (Glaze & Maruschak, 2010; 
Kajstura, 2019)

¡ Kobiety w więzieniu utrzymają, że ich główną rolą 
jest bycie matką (Enos, 2001) 

¡ Wcześniejsze badania: dwie najważniejsze metody 
przystosowania do więzienia są: “Bycie matką” i 
“’Matkowanie’ z więzienia” (Celinska & Siegel, 2010)

GLÓWNA ROLA: MATKA
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¡ Przebieg adaptacji do życia w więzieniu. Co osobom 
pozbawionym wolności pomaga,  a co przeszkadza w 
tym procesie

¡ Wpływ codziennych deprywacji i utrudnień
¡ Metody przystosowawcze zmieniają się i często są 

wynikiem braku alternatywnych rozwiązań
¡ Pytanie badawcze: Jakie są metody na

przystosowanie do życia w więzieniu?

CEL BADAŃ
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¡ Praca dwóch psychologów: Richarda Lazarusa i Susan 
Folkman. “Stres, mierzenie stresu i przystosowywanie” (1984)

¡ Przystosowanie to zmieniające się  próby rozwiązań
emocjonalnych i w zachowaniu. Mają one na celu poradzenie
sobie z problemami, które są oszacowane jako trudne lub 
przekraczające moż liwości danej osoby (skrócona definicja)

¡ Lazarus i Cohen (1972). Trzy grupy (stopnie) stresów. 
Odbywanie kary pozbawienia wolności -- wydarzenie życiowe,
które wpływa na dużą liczbę  osób żyjących w tej samej 
ograniczonej przestrzeni (jeden z największych stresów)

¡ Więźniowie odczuwają stresy związane z codzienną rutyną 
życia w więzieniu – tzw. deprywacje, opisane w 1958 przez 
Sykes w książce “Spo łeczeństwo więźniów” 

¡ Trzy fazy przystosowania: 1. Oczekiwanie lub ostrzeżenie, 2. 
Zderzenie i konfrontacja & 3. Okres po-konfrontacji (Baker & 
Chapman, 1962)

RAMY TEORETYCZNE
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¡ Metody adaptacyjne (przystosowawcze) i nie-
adaptacyjne

¡ Metody skoncentrowane na rozwiązaniu problemów i 
metody skoncentrowane na regulacji emocji

¡ Czynniki osobiste (stan zdrowia danej osoby, 
pozytywne myślenie, umiejętności rozwiązywania 
problemów, umiejętności społeczne)

¡ Czynniki zewnętrzne (pomoc materialna i wsparcie
emocjonalne od innych)

KLASYFIKACJE
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¡ Przystosowanie do więzienia szczególnie istotne dla 
kobiet. Kobiety tworzą unikalną grupę więźniów 

¡ Dane dotyczące pobytu kobiet w więzieniu są ważne 
dla rozwoju specjalistycznych interwencji i
programów resocjalizacyjnych uwzględniających płeć
(gender)

¡ Wiedza jak kobiety reagują i dostosowują się do 
życia w więzieniu pomoże personelowi więziennemu 
w stworzeniu odpowiednich reguł i przepisów

¡ Zarówno nowe przepisy więzienne jak i programy 
mają wpływ na przygotowanie kobiet do życia na
zewnątrz i zapobiegają wtórnej przestępczości

ZNACZENIE BADAŃ
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¡ Więzienie stanowe dla kobiet w New Jersey
¡ Dwuroczny projekt oparty na zbieraniu danych 

ilościowych i jakościowych 
¡ Dane ilościowe: ankiety z kobietami
¡ Dane jakościowe: częściowo ustrukturyzowane

wywiady
¡ Zgoda na badania
¡ Wstępne wyniki badań jakościowych uzyskane na 

podstawie wywiadów i obserwacji 
¡ Wstępne wyniki oparte na 17 wywiadach

METODOLOGIA I DANE
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“Trudne, ciężkie dzieciństwo”
¡ Przemoc w domu
¡ Mężczyźni/partnerzy—często bezpośrednio lub 

pośrednio odpowiedzialni za los kobiet
¡ Narkotyki, przemoc domowa, uczestniczenie w 

przestępstwach
¡ “Wojna z narkotykami” (“War on Drugs”) 
¡ Kontynuacja wiktymizacji

ŻYCIE PRZED
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“Czułam się jak Alicja w krainie czarów, która wpadła 
do króliczej dziury” 

“To jest straszne. Jedzenie, pomoc lekarska, strażnicy 
więzienni.. wszystko jest nieludzkie” 

“To jest koszmar. Obudzę się, obudzę się… ja nigdy nie 
obudziłam się” 

TYMCZASOWE WIĘZIENIE
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¡ 2 tygodnie – 5 lat 
¡ Średnia ponad 1 rok 

“Jeśli nie przystosujesz się, to będziesz stłamszona” 

PRZYSTOSOWANIE DO WIĘZIENIA
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”You need to better yourself here”

¡ Szkoła średnia, uczelnia wyższa
¡ Programy resocjalizacyjne
¡ Obowiązkowa praca
¡ “Puppies behind bars” / “Pieski za kratkami” 

“Jeśli wyjdziesz z więzienia jako ta sama osoba, która
tu weszła, jesteś skazana na powrót”

“JESTEM ZAJĘTA”
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“Musisz wiedzieć kim jesteś. Bo ludzie będą cię 
ciągnęli w różne strony” 

“Ja lubię być sama. Tak sobie radzę z tym, że jestem 
tutaj” 

“NIKT TUTAJ NIE JEST TWOIM 
PRZYJACIELEM”

18



¡ Macierzyństwo jako główna rola kobiet 
“Najlepsze, co mi się przydarzyło w życiu, to urodzenie 
dzieci”

¡ Inspiracja i powód do zmiany zachowania, aktywne 
uczestniczenie w życiu dzieci, jedno z największych 
problemów i wyzwań

”Ja kontaktuję się z moim synem. Mój syn nie 
kontaktuje się ze mną”

“JESTEM WIĘŹNIEM. JESTEM MATKĄ”
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¡ Odwoływanie się do pojęcia resocjalizacji
(“rehabilitation”)

¡ Programy naprawcze, które nie pomagają; reguły, 
które nie maja sensu; złe traktowanie przez służbę
więzienną

¡ Więzienie dla kobiet w latach 90-tych 
¡ Zamknięcie Ośrodka Kultury w więzieniu

RESOCJALIZACJA & REHABILITACJA
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“Ja mam dużo do zaoferowania światu” 

¡ Ważna rola w swojej rodzinie
¡ Misja, aby pomóc innym

“Chciałabym być swojego rodzaju adwokatem dla 
kobiet w więzieniu”

MISJA & ROLA DO SPEŁNIENIA
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¡ Odseparowanie się od innych (“To nie jest mój dom”)

¡ Religia i duchowe wsparcie 

¡ Wizyty i wsparcie od rodziny

¡ Planowanie życia na zewnątrz

INNE METODY
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¡ Degradacja budynków (azbest, pleśń w celach, brak 
gorącej wody czy ogrzewania)

¡ Nieodpowiednia opieka medyczna
¡ Więzienie kieruje się zasadami, których więźniowie 

nie rozumieją

“Nic tutaj nie jest logiczne”

CZYNNIKI ZEWNĘTRZNE
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¡ Nowe budynki. Poprawa warunków życia
¡ Przedmioty codziennego użytku po przystępnych

cenach
¡ Kontakty z rodziną i dziećmi. Godziny i miejsce wizyt
¡ Pomoc medyczna. Prowadzenie profilaktyki

medycznej
¡ Lepsza opieka nad kobietami z terminalnymi

(nieuleczalnymi) chorobami
¡ Programy specjalistyczne, które pomogą kobietom z 

traumami
¡ Programy i praca, które przygotują do życia na 

zewnątrz

WNIOSKI PRAKTYCZNE
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